
L.P. DATA 
TYTUŁ 
WARSZTATU 

GODZINA NAZWA ORGANIZACJI MIASTO MIEJSCE WARSZTATÓW OSOBA PROWDZĄCA  

1 21.07.15. DIETETYKA 9:00-11:00 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Katarzyna Siuda 

2 21.07.15. DIETETYKA 11:15-13:15 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Katarzyna Siuda 

3 23.07.15. DIETETYKA 9:00-11:00 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Anna Pacześ 

4 23.07.15. DIETETYKA 11:15-13:15 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Anna Pacześ 

5 30.07.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Żelechlinek GOPS w Żelechlinku Katarzyna Siuda 

6 30.07.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Żelechlinek GOPS w Żelechlinku Katarzyna Siuda 

7 30.07.15. DIETETYKA 12:00-14:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Żelechlinek GOPS w Żelechlinku Katarzyna Siuda 

8 31.07.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Żelechlinek GOPS w Żelechlinku Katarzyna Siuda 

9 31.07.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Żelechlinek GOPS w Żelechlinku Katarzyna Siuda 

10 12.08.15. DIETETYKA 9:30-11:30 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnych i 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Czarnocin Maria Sobieszek 

11 12.08.15. DIETETYKA 11:30-13:30 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnych i 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Czarnocin Maria Sobieszek 

12 14.08.15. DIETETYKA 8:30-10:30 Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Brzeziny GOPS w Jeżowie Maria Sobieszek 

13 14.08.15. DIETETYKA 11:00-13:00 Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Brzeziny GOPS w Rogowie Maria Sobieszek 

14 18.08.15. DIETETYKA 9:00-11:00 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejów MOPS w Sulejowie Katarzyna Siuda 

15 18.08.15. DIETETYKA 11:15-13:15 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejów MOPS w Sulejowie Katarzyna Siuda 

16 18.08.15. DIETETYKA 13:30-15:30 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejów MOPS w Sulejowie Katarzyna Siuda 

17 19.08.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejów MOPS w Sulejowie Katarzyna Siuda 

18 19.08.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejów MOPS w Sulejowie Katarzyna Siuda 

19 19.08.15. DIETETYKA 12:15-14:15 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejów MOPS w Sulejowie Katarzyna Siuda 

20 19.08.15. DIETETYKA 14:15-16:15 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejów MOPS Sw ulejowie Katarzyna Siuda 

21 20.08.15. DIETETYKA 9:00-11:00 
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Gminy Bełchatów 
"Wspólna Gmina" 

Bełchatów 
Gminne Centrum Kultury, 
Zdzieszulice Dolne 

Katarzyna Siuda 

22 20.08.15. DIETETYKA 11:00-13:00 
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Gminy Bełchatów 
"Wspólna Gmina" 

Bełchatów 
Gminne Centrum Kultury, 
Zdzieszulice Dolne 

Katarzyna Siuda 

23 20.08.15. DIETETYKA 13:00-15:00 
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Gminy Bełchatów 
"Wspólna Gmina" 

Bełchatów 
Gminne Centrum Kultury, 
Zdzieszulice Dolne 

Katarzyna Siuda 

24 27.08.15. EKONOMIA 8:45-10:45 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Rzeczyca GOPS w Rzeczycy, OSP w Rzeczycy Małgorzata Markowicz 

25 27.08.15. EKONOMIA 11:00-13:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Rzeczyca 
GOPS w Rzeczycy, OSP w 
25Rzeczycy 

Małgorzata Markowicz 



26 27.08.15. DIETETYKA 11:00-13:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Rzeczyca GOPS w Rzeczycy, OSP w Rzeczycy Katarzyna Siuda 

27 27.08.15. DIETETYKA 13:15-15:15 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Rzeczyca GOPS w Rzeczycy, OSP w Rzeczycy Katarzyna Siuda 

28 28.08.15. DIETETYKA 9:00-11:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Zdzieszulice Dolne GOPS w Zdzieszulicach Maria Sobieszek 

29 28.08.15. DIETETYKA 11:00-13:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Zdzieszulice Dolne GOPS w Zdzieszulicach Maria Sobieszek 

30 28.08.15. DIETETYKA 13:00-15:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Zdzieszulice Dolne GOPS w Zdzieszulicach Maria Sobieszek 

31 3.09.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Godzianów Emilia Kania 

32 3.09.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Godzianów Emilia Kania 

33 3.09.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Godzianów Emilia Kania 

34 4.09.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

35 4.09.15. DIETETYKA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

36 4.09.15. DIETETYKA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

37 14.09.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

38 14.09.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

39 14.09.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

40 15.09.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

41 15.09.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

42 15.09.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

43 15.09.15. EKONO MIA 11:00-13:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

44 15.09.15. EKONO MIA 13:00-15:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

45 16.09.15. KULINARNY 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

46 16.09.15. KULINARNY 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

47 16.09.15. KULINARNY 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 



48 17.09.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

49 17.09.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

50 17.09.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

51 18.09.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

52 18.09.15. DIETETYKA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

53 18.09.15. DIETETYKA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

54 22.09.15. EKONO MIA 12:00-14:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

55 22.09.15. EKONO MIA 14:00-16:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

56 24.09.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Maria Sobieszek 

57 24.09.15. DIETETYKA 12:00-14:00 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Maria Sobieszek 

58 24.09.15. KULINARNE 15:00-16:30 Stowarzyszenie „POMOCNY DOM” Chróścin OSP w Chrościnie Ewa Górka 

59 24.09.15. DIETETYKA 16:30-18:00 Stowarzyszenie „POMOCNY DOM” Chróścin OSP w Chrościnie Sylwia Szlapińska 

60 24.09.15. DIETETYKA 18:00-19:30 Stowarzyszenie „POMOCNY DOM” Chróścin OSP w Chrościnie Sylwia Szlapińska 

61 25.09.15. EKONOMIA 8:30-10:30 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeczycy Rzeczyca GOPS Rzeczyca Małgorzata Markowicz 

62 25.09.15. EKONOMIA 10:30-12:30 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeczycy Rzeczyca GOPS Rzeczyca Małgorzata Markowicz 

63 25.09.15. EKONOMIA 13:00-15:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeczycy Rzeczyca GOPS Rzeczyca Małgorzata Markowicz 

64 25.09.15. DIETETYKA 11:00-13:01 Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych Polaków Łódź „INICJATYWA” RP Łódź Katarzyna Siuda 

65 25.09.15. DIETETYKA 13:00-15:00 Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych Polaków Łódź „INICJATYWA” RP Łódź Katarzyna Siuda 

66 28.09.15. EKONOMIA 8:30-10:30 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Katarzyna Wróbel 

67 28.09.15. KULINARNE 10:00-12:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

68 28.09.15. KULINARNE 12:00-14:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

69 28.09.15. KULINARNE 14:00-16:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

70 28.09.15. DIETETYKA 11:00-13:00 Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych Polaków Łódź „INICJATYWA” RP Łódź Katarzyna Siuda 

71 29.09.15. EKONOMIA 14:00-16:00 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź Bank Żywności w Łodzi Katarzyna Wróbel 

72 29.09.15. DIETETYKA 11:00-13:00 Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych Polaków Łódź „INICJATYWA” RP Łódź Katarzyna Siuda 

73 29.09.15. DIETETYKA 16:30-18:30 Fundacja „UWOLNIENIE” Łódź „UWOLNIENIE” Łódź 
Monika Leszczyńska-
Błaszczyk 



74 29.09.15. KULINARNE 10:00-12:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

75 30.09.15. DIETETYKA 11:00-13:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Katarzyna Siuda 

76 30.09.15. KULINARNE 8:00 – 10:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

77 1.10.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Głuchów Emilia Kania 

78 1.10.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Głuchów Emilia Kania 

79 1.10.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Głuchów Emilia Kania 

80 05.10.15. KULINARNE 12:00-14:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

81 05.10.15. KULINARNE 14:00-16:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

82 6.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Augustów GOPS Augustów Katarzyna Siuda 

83 6.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Augustów GOPS Augustów Katarzyna Siuda 

84 6.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Augustów GOPS Augustów Katarzyna Siuda 

85 6.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Zdzieszulice Dolne GOPS Zdzieszulice Maria Sobieszek 

86 6.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Zdzieszulice Dolne GOPS Zdzieszulice Maria Sobieszek 

87 6.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Bełchatów 
„WSPÓLNA GMINA” 

Zdzieszulice Dolne GOPS Zdzieszulice Maria Sobieszek 

88 8.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Kinga Skrzypczyk 

89 8.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Kinga Skrzypczyk 

90 8.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Kinga Skrzypczyk 

91 8.10.15. DIETETYKA 14:30-16:30 Fundacja „PORANEK” Tomaszów Mazowiecki GOPS Ujazd Kinga Skrzypczyk 

92 8.10.15. DIETETYKA 16:30-17:30 Fundacja „PORANEK” Tomaszów Mazowiecki GOPS Ujazd Kinga Skrzypczyk 

93 09.10.15. DIETETYKA 8:00-9:30 
Towarzystwo  Pomocy im. Brata Alberta  KOŁO 
BRZEZIŃSKIE 

Brzeziny Urząd Gminy Brzeziny Katarzyna Siuda 

94 09.10.15. DIETETYKA 9:30-11:00 
Towarzystwo  Pomocy im. Brata Alberta  KOŁO 
BRZEZIŃSKIE 

Brzeziny Urząd Gminy Brzeziny Katarzyna Siuda 

95 09.10.15. DIETETYKA 11:00-12:30 
Towarzystwo  Pomocy im. Brata Alberta  KOŁO 
BRZEZIŃSKIE 

Brzeziny Urząd Gminy Brzeziny Katarzyna Siuda 

96 09.10.15. EKONO MIA 11:00-13:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

97 09.10.15. EKONO MIA 13:00-15:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 



98 12.10.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

99 12.10.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

100 12.10.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

101 13.10.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

102 13.10.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

103 13.10.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

104 14.10.15. KULINARNE 10:00-12:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

105 14.10.15. KULINARNY 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

106 14.10.15. KULINARNY 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

107 14.10.15. KULINARNY 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

108 16.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

109 16.10.15. DIETETYKA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

110 16.10.15. DIETETYKA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

111 16.10.15. DIETETYKA 9:30-11:30 MGOPS Uniejów  Uniejów OSP w Uniejowie  Katarzyna Siuda 

112 16.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnychi 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Lubochnia Maria Sobieszek 

113 16.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnychi 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Lubochnia Maria Sobieszek 

114 16.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnychi 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Lubochnia Maria Sobieszek 

115 16.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Uniejów GOPS Uniejów Katarzyna Siuda 

116 21.10.15. DIETETYKA 11:30-13:30 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź WI-MA, Piłsudskiego 135 Maria Sobieszek 

117 23.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Szadkowskie Stowarzyszenie Oświatowe Szadek 
Szadkowskie Stowarzyszenie 
Oświatowe 

Katarzyna Siuda 



118 23.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Szadkowskie Stowarzyszenie Oświatowe Szadek 
Szadkowskie Stowarzyszenie 
Oświatowe 

Katarzyna Siuda 

119 23.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 Szadkowskie Stowarzyszenie Oświatowe Szadek 
Szadkowskie Stowarzyszenie 
Oświatowe 

Katarzyna Siuda 

120 23.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnychi 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Lubochnia Kinga Skrzypczyk 

121 23.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnychi 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Lubochnia Kinga Skrzypczyk 

122 23.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 
Lubocheńskie Stowarzyszenie Bezrobotnychi 
Trzeźwiejących AA "Odnowa" 

Lubochnia GOPS Lubochnia Kinga Skrzypczyk 

123 24.10.15. EKONOMIA 8:30-10:30 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Uniejów GOPS Uniejów Małgorzata Markowicz 

124 24.10.15. EKONOMIA 10:30-12:30 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Uniejów GOPS Uniejów Małgorzata Markowicz 

125 24.10.15. EKONOMIA 12:30-14:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Uniejów GOPS Uniejów Małgorzata Markowicz 

126 27.10.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

127 27.10.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

128 27.10.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

129 28.10.15. KULINARNY 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

130 28.10.15. KULINARNY 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

131 28.10.15. KULINARNY 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

132 29.10.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Maków Emilia Kania 

133 29.10.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Maków Emilia Kania 

134 29.10.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Maków Emilia Kania 

135 29.10.15. EKONOMIA 8:00-10:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Małgorzata Markowicz 



136 29.10.15. EKONOMIA 10:00-12:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Małgorzata Markowicz 

137 30.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Katarzyna Siuda 

138 30.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Katarzyna Siuda 

139 30.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Katarzyna Siuda 

140 30.10.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Maria Sobieszek 

141 30.10.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widaawie  

Maria Sobieszek 

142 30.10.15. DIETETYKA 12:00-14:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widaawie  

Maria Sobieszek 

143 31.10.15. DIETETYKA 11:00-13:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Katarzyna Siuda 

144 31.10.15. DIETETYKA 13:30-15:00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Widawa 
Gminny Ośrodek Kultury w 
Widawie  

Katarzyna Siuda 

145 2.11.15. EKONOMIA 9:30-11:00 Szadkowskie Stowarzyszenie Oświatowe Szadek GOPS Szadek Katarzyna Wróbel 

146 3.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

147 4.11.15. KULINARNY 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

148 5.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

149 5.11.15. EKONOMIA 8:00-10:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Alan Balcerzak 

150 5.11.15. EKONOMIA 10:00-12:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Alan Balcerzak 

151 5.11.15. EKONOMIA 12:30-14:30 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Alan Balcerzak 

152 6.11.15. EKONOMIA 10:00-11:30 Fundacja „UWOLNIENIE” Łódź „UWOLNIENIE” Łódź Przemysław Szymański 

153 6.11.15. DIETETYKA 8:30-10:30 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
BRZEZIŃSKIE 

Rogów Urząd Gminy w Rogowie  Katarzyna Siuda 

154 6.11.15. DIETETYKA 10:30-12:30 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
BRZEZIŃSKIE 

Rogów Urząd Gminy w Rogowie  Katarzyna Siuda 

155 6.11.15. DIETETYKA 12:30-14:30 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
BRZEZIŃSKIE 

Rogów Urząd Gminy w Rogowie  Katarzyna Siuda 

156 6.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 



157 10.11.15. DIETETYKA 15:00-17:01 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

158 10.11.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

159 12.11.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

160 12.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

161 13.10.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

162 13.10.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

163 13.10.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

164 13.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

165 13.11.15. DIETETYKA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Lucja Starzec 

166 17.11.15. EKONOMIA 13:30-15:00 Stowarzyszenie „WOLONTARJA-TY” Łódź WI-MA, Piłsudskiego 135 Katarzyna Wróbel 

167 17.11.15. KULINARNE 9:00-11:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

168 17.11.15. KULINARNE 11:30-13:31 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Barbara Niemiec 

169 17.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

170 18.11.15. EKONOMIA 9:00-11:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

171 18.11.15. EKONOMIA 11:30-13:31 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

172 19.11.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

173 19.11.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

174 19.11.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

175 19.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

176 20.11.15. DIETETYKA 15:00-17:00 
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta Koło 
Pabianickie 

Pabianice  Jadłodajnia w Pabianicach 
Elżbieta Witkowska-
Okrojek 

177 20.11.15. DIETETYKA 8:30-10:00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Aleksandrowie 

Aleksandrów  GOPS Aleksandrów Katarzyna Siuda 

178 20.11.15. DIETETYKA 10:00-11:30 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Aleksandrowie 

Aleksandrów  GOPS Aleksandrów Katarzyna Siuda 



179 20.11.15. DIETETYKA 12:00-13:30 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Aleksandrowie 

Aleksandrów  GOPS Aleksandrów Katarzyna Siuda 

180 20.11.15. DIETETYKA 8:30-10:00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Aleksandrowie 

Aleksandrów  GOPS Aleksandrów Maria Sobieszek 

181 20.11.15. DIETETYKA 10:00-11:30 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Aleksandrowie 

Aleksandrów  GOPS Aleksandrów Maria Sobieszek 

182 20.11.15. DIETETYKA 12:00-13:30 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Aleksandrowie 

Aleksandrów  GOPS Aleksandrów Maria Sobieszek 

183 23.11.15. EKONOMIA 8:30-10:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Alan Balcerzak 

184 23.11.15. EKONOMIA 10:00-11:30 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Alan Balcerzak 

185 23.11.15. EKONOMIA 11:30-13:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Alan Balcerzak 

186 23.11.15. DIETETYKA 8:30-10:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Kinga Skrzypczyk 

187 23.11.15. DIETETYKA 10:00-11:30 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Kinga Skrzypczyk 

188 23.11.15. DIETETYKA 11:30-13:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Kinga Skrzypczyk 

189 24.11.15 EKONOMIA 8:30-10:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Alan Balcerzak 

190 24.11.15 EKONOMIA 10:00-11:30 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Alan Balcerzak 

191 24.11.15 EKONOMIA 11:30-13:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Alan Balcerzak 

192 24.11.15 EKONOMIA 13:30-15:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Alan Balcerzak 

193 24.11.15 DIETETYKA 8:30-10:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Kinga Skrzypczyk 

194 24.11.15 DIETETYKA 10:00-11:30 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Kinga Skrzypczyk 

195 24.11.15 DIETETYKA 11:30-13:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Kinga Skrzypczyk 

196 24.11.15 DIETETYKA 13:30-15:00 Fundacja Divine Mercy  Piotrków Trybunalski  Fundacja Divine Mercy  Kinga Skrzypczyk 

197 25.11.15. DIETETYKA 8:00-10:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Kinga Skrzypczyk 

198 25.11.15. DIETETYKA 10:00-12:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Kinga Skrzypczyk 



199 25.11.15. DIETETYKA 12:30-14:30 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Kinga Skrzypczyk 

200 26.11.15. EKONOMIA 8:00-10:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Alan Balcerzak 

201 26.11.15. EKONOMIA 10:00-12:00 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Alan Balcerzak 

202 26.11.15. EKONOMIA 12:30-14:30 Fundacja ARKA NADZIEI" Tomaszów Mazowiecki Młodzieżowy Dom Kultury  Alan Balcerzak 

203 26.11.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice Urząd Gminy Skierniewice Emilia Kania 

204 27.11.15. DIETETYKA 8:30-10:30 Stowarzyszenie "BANK ŻYWNOŚCI" Kutno OPS Kutno Katarzyna Siuda 

205 27.11.15. DIETETYKA 10:30-12:30 Stowarzyszenie "BANK ŻYWNOŚCI" Kutno OPS Kutno Katarzyna Siuda 

206 27.11.15. DIETETYKA 13:00-15:00 Stowarzyszenie "BANK ŻYWNOŚCI" Kutno OPS Kutno Katarzyna Siuda 

207 27.11.15. DIETETYKA 8:30-10:30 Stowarzyszenie "BANK ŻYWNOŚCI" Kutno OPS Kutno Maria Sobieszek 

208 27.11.15. DIETETYKA 10:30-12:30 Stowarzyszenie "BANK ŻYWNOŚCI" Kutno OPS Kutno Maria Sobieszek 

209 27.11.15. DIETETYKA 13:00-15:00 Stowarzyszenie "BANK ŻYWNOŚCI" Kutno OPS Kutno Maria Sobieszek 

210   EKONOMIA   Drzewickie Centrum WolontarIatu "OFIARNA DŁOŃ" Drzewica   Edyta Bartos  

211 3.12.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

212 3.12.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

213 3.12.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

214 8.12.15. EKONOMIA 9:00-11:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

215 8.12.15. EKONOMIA 11:30-13:31 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Grzegorz Sipa 

216 9.12.15. DIETETYKA 9:00-11:00 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Katarzyna Siuda 

217 9.12.15. DIETETYKA 11:30-13:30 Stowarzyszenie "INICJATYWA RP" Łódź "INICJATYWA RP" Katarzyna Siuda 

218 10.12.15. EKONOMIA 8:00-10:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

219 10.12.15. EKONOMIA 10:30-12:30 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

220 10.12.15. EKONOMIA 13:00-15:00 
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 
„AMETYST” 

Skierniewice „AMETYST” Skierniewice Emilia Kania 

 


